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A INFORMA(;AO MOVE O MUNDO,
sobretudo na area medica.

Por isso, com o objetivo de proporcionar um
conteudo aprofundado sobre a Cirurgia do
Joelho, preparei um e-book contemplando os
principais procedimentos realizados na area,
além dos beneficios e as indicacoes
para a cirurgia.
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ANATOMIA
DO JOELHO

O joelho é a maior e mais complexa
articulacao do corpo humano, sendo vital
para o movimento. Por isso, conhecer a
sua anatomia é fundamental para
entender sobre os procedimentos
realizados, caso ocorra alguma lesao ou
outro problema de saude.

Constituido por ligamentos, cartilagens,
tendoes e 0ssos, o joelho € uma
articulacao dobradica, responsavel pela
sustentacao de peso e movimento.

Saiba mais sobre os componentes
do joelho:

(.
g Ossos:

Tibia;
Fémur;

Patela.

¢
W Ligamentos:

Ligamento colateral medial;

Ligamento colateral lateral;
Ligamento cruzado anterior;
Ligamento cruzado posterior.

(i
W Articulacoes:

Articulacao tibiofemoral;

Articulacao patelofemoral.
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PRINCIPAIS
INDICACOES PARA A
CIRURGIA DO JOELHO

Embora as lesdes no joelho sejam
comuns, a cirurgia € indicada apenas em
Casos graves ou quando os tratamentos
Menos INVasivos Nao surtiram os

efeitos desejados.

Conheca as principais indicacoes:

FRATURA

Consiste no reposicionamento
de fragmentos do joelho que
sofreram algum trauma, seja
por acidentes e quedas ou,
ainda, lesdes relacionadas

a esportes.

- INSTABILIDADE
DO JOELHO

Indicado especialmente em
caso de luxacao recidivante,

a clrurgia visa a reconstrucao
dos ligamentos e articulagoes
do joelho.

ARTRITE
REUMATOIDE

EFm caso de desgaste ou
destruicao da articulacao do
joelho em razao da doenca,

a cirurgia é indicada para
tratamento e controle da dor.

W% LESAO DO
MENISCO

Indicada em casos de lesdes
extensas, para tratar e trazer
de volta o amortecimento
dos joelhos.

¥ %

RUPTURA DO
LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR

Ocorre a partir de movimentos
de torcao realizados de forma
repentina, especialmente em
esportes como basquete,
futebol e ténis.

; '
- ¥ CONDROMALACIA
PATELAR

Doenca caracterizada pelo
enfraguecimento e
amolecimento da cartilagem
da patela, demandando a
iIntervencao cirurgica para
restabelecer a superficie

da articulacao.



PROCEDIMENTOS
REALIZADOS

Por ser uma articulacao complexa,

existem diferentes tipos de Cirurgia do
Joelho, que podem variar dependendo do
estado de salde do paciente e das
caracteristicas do tratamento.

Conheca os principais tipos:

ARTROPLASTIA
} DO JOELHO

O procedimento cirdrgico
visa substituir a articulacao
desgastada por uma nova,

a partir de uma protese. Com
ISSO, € devolvida a seguranca

e 0 conforto de um joe

ho

saudavel, evitando dores

e outros desconfortos.

ARTROSCOPIA
DO JOELHO

Trata-se de um proced

clrurgico rea
em gue sao

imento

izado por video,
introduzidas

pequenas cameras dentro
da articulagao do joelho.
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LI CIRURGIA
| DE MENISCO

para avaliacao
to de lesoes.

A cirurgia de menisco é um dos
procedimentos mais comuns
quando o assunto é cirurgia do
joelho. Trata-se da resseccao
da porcao lesada do menisco,

favorecendo o seu pleno
funcionamento e evitando

sintomas desconfortaveis
para O pacliente.

.

" OSTEOTOMIA

DO JOELHO

joelho.

a carga C

de reta

- um procedimento
clrurgico caracterizado
pelo realinhamento do eixo do

O objetivo e minimizar o
surgimento de dores e desviar

artrose no joelho.

e peso do corpo, além
rdar a progressao da

\ SUBSTITUIQAO TOTAL
DO JOELHO

Trata-se de um proced

cirdrgico de Ultinr
indicado para pacientes em
que as principals estruturas
do joelho estao gravemente

afetadas. Em geral, a
substituicao total do joelho é
realizada em pacientes idosos.

RECONSTRUCAO DO
LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR OU POSTERIOR

imento

O CAasSO,

A cirurgia de reconstrucao do
igamento cruzado anterior ou

substit

utilizacdao de u

bosterior € caracterizada pela
M enxarto glie

Ui 0 do ligamento

rOMpIC

O procedimento é rea

O Ou desgastac

O.

1Zzado

através de pequenos cortes
na regiao do joelho.




BENEFICIOSDA

Ninguém merece conviver com a dor.
Nesse sentido, a Cirurgia do Joelho é a
alternativa de tratamento definitivo, em
gue o intuito nao é so tratar a doenca, e
sim devolver ao paciente o bem-estar e a
qualidade de vida.

O procedimento cirdrgico no joelho é
idealizado apds diversas tentativas de
tratamentos menos invasivos, como o
uso de medicamentos, tempo de
repouso e fisioterapia. No entanto, ao
considerar o histérico de doencas
metabdlicas, caracteristicas fisicas e
genéticas e a idade do paciente, trata-se
de uma alternativa extremamente eficaz
para o tratamento de diversas doencas.
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Conheca os beneficios da Ci
do Joelho:

O Recupe rac;a@ d m (et
essenciais do corpo;

C Alta efetividade do procediment

@ Otimo custo-beneficic

 Melhor opgéo no trat 1to de
doencas ortc éﬁ ﬂ no joelho
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Com mais de 17 anos de experiéncia, o
Dr. Francisco José de Carvalho atua em
Vitoria, na area de Ortopedia e Cirurgia
do Joelho. Com responsabilidade e
eficiéncia, oferece aos seus pacientes
diagnosticos e tratamentos completos
de diversas condicdes, como artrose no
joelho, condromalacia patelar, lesao dos

meniscos e lesao do ligamento cruzado
anterior (LCA).

Além disso, sou membro de sociedades
nacionais e internacionais:

O Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT);

O Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho
(SBC));

O Sociedade Latino Americana de Medicina
do Esporte e Cirurgia do Joelho (SLARD);

O Sociedade Internacional de Cirurgia do
Joelho e Medicina Esportiva (ISAKOS).
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https://www.sejda.com/call/2721420395
https://drfranciscocarvalho.com/



