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INTRODUCAO




COMOEFEITOO TRATAMENTO COM
INFILTRACOES NO JOELHO?

O tratamento com infiltracdes no joelho é
um procedimento medico que envolve a
aplicacao de medicamentos diretamente
no local onde a dor é sentida.

O processo é feito com ainsercao de uma
agulha fina na pele, a fim de que a
medicacao possa ser liberada no tecido.
Com isso, o0 medicamento atua para aliviar
a dor e reduzir a inflamacao.

Este € um dos métodos mais eficazes para
tratar dores musculares e articulares, bem
como lesdes nas articulacoes e tendoes.

Geralmente é realizado em consultorio,
com o paciente sentado ou deitado, e pode
ser necessaria mais de uma aplicacao para
obter os melhores resultados. Os efeitos da
infiltracao podem durar entre algumas
semanas e alguns meses, dependendo da
gravidade da lesao.




QUAIS SAO AS
INDICAGOES?

Existem diversas indicacoes para o
tratamento com infiltracoes no joelho,
entre elas estao:

Dores nas articulacoes;

Tendinites e bursites:
& Osteoartrites;
Artrites reumatoides;
| es6es musculares:
Lesdes ligamentares;
Osteoporose;

Dor cronica;

Doencas degenerativas
nos joelhos.




TIPOS DE
INFILTRACOES

Existem diversos tipos de infiltracoes
no joelho, mas trés tipos sao 0s mais
conhecidos: com acido hialurénico
(tambeém chamado de
viscossuplementacao), com
corticoides c com anestésicos.

A viscossuplementacao ¢ a infiltracao
do joelho mais comum, pois o acido
hialurénico junto com a agua sao
responsaveis por manter a articulacao
da regiao lubrificada e livre de
daesgaste.

Além disso, a infiltracao com o acido
também ajuda a diminuir a inflamacao
da cartilagem, fazendo com que o
paciente nao sinta dores aoc caminhar
ou realizar alguma tarefa cotidiana.

A infiltracao com corticoides ¢ a
aplicacao de medicamentos com acao
anti-inflamatoéria na regiao do joelho,
podendo ser feita dentro da articulacao
ou nos tecidos ao redor dela.

Um tipo misto de infiltracao, é a
aplicacao dos medicamentos
corticoéides em conjunto com o acido
hialurbnico. Nesta, a acao de melhora e
a reducao da inflamacao sao mais
rapidas. Vale lembrar que a escolha é
feita apds uma analise clinica do caso.

Por fim, a infiltracao por anestésicos
tem o mesmo objetivo dos corticoides,
que é diminuir a inflamacao, mas
também proporcionar ao paciente um
alivio imediato da dor.




QUAIS AS
VANTAGENS?

Melhora a circulacao do sangue;

Reduz a necessidade e a
dependéncia de medicamentos;

Aumenta a mobilidade;
Diminui a dor e o inchaco na regiao;

Ajuda a prevenir o avanco das doencas.
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CONHECA O DR.
FRANCISCO JOSE
DE CARVALHO.

I Br Francisco losé de GCarvalhno,
com 1/ anos de experiéncia,
atua em Vitdria/ES, na area de
Ortopedia e Cirurgia do Joelho.
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