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INTRODUCAO

A dor no joelho & um sintoma muito
comum entre os brasileiros. Mais especifi-
camente 20% da populacao adulta é aco-
metida pela artrose, sequndo a Sociedade

Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT).

Um dos tratamentos para essas dores € a
artroscopia de joelho, uma cirurgia mini-
mamente invasiva em que um tubo fino
com uma camera na ponta ¢é utilizado para
avaliar e/ou reparar as estruturas no inte-
rior da articulacao.

- importante informar a essas pessoas
que o desconforto causado pelas dores no
joelho nao precisa ser duradouro. Neste
e-book, conheca tudo o que vocé precisa
saber sobre esse tratamento especifico, a
artroscopia de joelho, como é feita, suas
indicacoes, como ocorre a recuperacao do
paciente que realiza a cirurgia e quais 0s
Seus riscos.
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Ortopedia e Cirurgia do Joelho




ARTROSCOPIA DE JOELHO:
DO QUE SE TRATA?

A artroscopia de joelho é um dos trata-
mentos para dores na articulacao dessa

Nimament

na pele.

O procedimento pode ter o objeti
de avaliar as estruturas internas c
nto de fazer pequenas repara-

lacao qua

regiao do corpo. Como é L

e invasiva, é uti

COes No m

gamentos cruzados, caso o problema ja
tenha sido diagnosticado por meio de
omografia

ralo-X ou t

Ma cirL

izado L
fino com uma camera na ponta, de forma
gue Nao sejam necessarios grandes cortes

gla mi-

M tubo

vO tanto
a articu-

enisco, na cartilagem ou nos li-
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COMO A CIRURGIA E FEITA?

A cirurgia de artroscopia de joelho é reali-

zada em ambier
mesmo dia do p
te dura de 30 mi

te hospitalar, com alta no
-ocedimento, e geralmen-

Nnutos a uma hora.

Como é uma cirurgia minimamente invasi-
va, SO sao necessarias, em geral, duas pe-

quenas INcIsoes

pbara a introducao do tubo

com a camera, de forma que imagens em
alta definicao possam ser visualizadas por

SlssNaslelaliveld

Também através dessas incisdes, instru-
mentos sao usados para 0 manuseio das
estruturas da articulacao do joelho e reali-
zacao do proced

iImento.




QUAIS AS INDICACOES?

Entre os

problemas que podem ser

tratados com a artroscopia, estao:

( » LesOes de menisco, cartilagem e
«

igamentos cruzados;

» Corpos livres
g (fragmentos soltos na articulacao);

oVvite

(i Sin
g (inflamacao interna do joelho);

-ofibrose

» Art
g (fibrose da articulacao).
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COMO OCORRE A
RECUPERACAO?

Justamente por ser uma cirurgia minimas-
mente invasiva, a recuperacao € bem mais
rapida do que um procedimento tradicio-
nal. Essa duracao varia de pessoa para
Dessoa, de acordo com a complexidade do
broblema tratado.

Os cuidados que devem ser tomados sao:

Evitar qualguer tipo de peso na
perna por, no minimo, 4 dias;

Manter a perna elevada acima do nivel
do peito e utilizar uma bolsa gelada
no joelho varias vezes ao dia nos
srimeiros 3 dias, para diminuir
DOSSiveis inchacos e dores;

Usar muletas durante o
periodo de recuperacao;

mar corretamente todos os
memcamentos receitados pelo seu
ortopedista e seguir todas as suas
orientacoes.




QUAIS SAO OS RISCOS?

Como g
cO-AA‘a

T W WEA W s

do joelr

ualquer procedimento cirlrgi-

Reacao a

guns riscos de complicacoes

na artroscopia de joelho, mas muito
DAIX0S. SA0 eles:

Hemorragia durante a cirurgia;

Infeccao no local da ferida;

érgica a anestesia;

Surgimento de rigidez no joelho;

Lesoes nas estruturas saudaveis
O.

Para que as chances dessas complica-
coes acontecerem sejam ainda menores,
é essencial escolher um profissional de
confianca e sequir todas as suas orienta-
coes pré e pos cirurgia.
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DR. FRANCISCO
JOSE DE CARVALHO |

O Dr. Francisco José de Carvalho,
com 17 anos de experiéncia,
atua em Vitdria/ES, na area de
Ortopedia e Cirurgia do Joelho.
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do Joelho e Medicina Esportiva
(ISAKOS)

Agende sua consulta



https://drfranciscocarvalho.com/agende-sua-consulta/

(27) 2142-0395 (27) 99298-91/0
@drfranciscojcarvalho @drfranciscojcarvalho

Responsavel técnico:
Dr. Francisco José Q. C. de Carvalho - Ortopedia
CRM-ES: 14274 | RQE: 9316
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https://www.instagram.com/drfranciscojcarvalho/
https://www.facebook.com/drfranciscojcarvalho/
https://www.youtube.com/channel/UCKys1ZndQjzLcAfDmnOuLng
https://www.linkedin.com/in/francisco-jos%C3%A9-quirino-costa-de-carvalho-48008a18b/
https://drfranciscocarvalho.com/
https://g.page/drfranciscocarvalho?share
https://api.whatsapp.com/send?phone=5527992989170
tel:2721420395

