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COMO OCORRE A 
RECUPERAÇÃO?
Justamente por ser uma cirurgia minima-
mente invasiva, a recuperação é bem mais 
rápida do que um procedimento tradicio-
nal. Essa duração varia de pessoa para 
pessoa, de acordo com a complexidade do 
problema tratado.

Os cuidados que devem ser tomados são:

Evitar qualquer tipo de peso na
perna por, no mínimo, 4 dias;

Manter a perna elevada acima do nível 
do peito e utilizar uma bolsa gelada 
no joelho várias vezes ao dia nos 
primeiros 3 dias, para diminuir 
possíveis inchaços e dores;

Usar muletas durante o
período de recuperação;

Tomar corretamente todos os 
medicamentos receitados pelo seu 
ortopedista e seguir todas as suas 
orientações.
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Agende sua consulta

M E M B R O :

7

https://drfranciscocarvalho.com/agende-sua-consulta/
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